
入院準備リスト

入院バック
マザーズバック
母乳パット
お産パット
産褥パット（L・M・S）
入院用パジャマ
産褥ショーツ
着圧タイツ
授乳用インナー下着
下着
絶壁防止枕
円座クッション
産後コルセット
扇風機
水分補給用ストロー
化粧品
スキンケア
ヘアケア
ビニール袋
充電器
靴下
退院用私服
飲み物

S字フック
ガーゼ　１０枚くらい
退院用セレモニードレス
おしりふき
おむつシート
臍の消毒・綿棒
病衣
授乳クッション
飲み物
歯ブラシ・歯磨き粉
シャンプー・リンス
ボディソープ
タオル・バスタオル
ボックスティッシュ
湯呑み
お箸スプーン
スリッパ
ドライヤー
入院中の赤ちゃん用品
（肌着・おくるみ・おむつ）


